


Mit jelent egy ovoda Orokbefogadasa?

Figyelminkkel fogadunk 06rokbe egy olyan kdzdsséget, ahova nagy
létszamban jarnak mélyszegénységben, hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetben (HHH) nehéz korilmények kdzott él6 gyermekek.
Oket, az 6vodan keresztil tdmogatjuk sajat, még j6 minéségd, hianytalan
jatékainkkal, hasznalt, de j6 mindségl, mosott ruhainkkal céliranyosan, az
ovi kapcsolattartdja altal megadott mennyiségben és egyeztetett modon.
Lehet&ség szerint kiegészitve a csomagot az ovink ,,nincslistajan” megjelolt
egyéb eszkdzokkel, fogydeszkozokkel, ezeket is elbre egyeztetve.

Kikkel kerdlink kapcsolatba, mint oOrokbefogadok: Itt szakemberek-
6vodapedagbgusok — raszoruld gyerekek és csaladjaik, valamint az &
integritasukban nagyon fontos szerepet jatszd j6, megfelel6 csaladi
hattérrel rendelkez& csoporttdrsak és azok szilei alkotnak egy kdzosséget.
Figyelnink kell, tekintettel kell lennlnk arra is, hogy a raszoruld gyerekek
mellett az oviba jarnak olyan gyerekek is, akik megfelel6 hattérrel
rendelkeznek.

Adomanyainkat az ovinak adjuk, gyGjtjik, évodai felhasznaldsra, nem
tovabbadasra a csaladoknak- errél érdemes beszélni az ovi vezetBjével,
mert a tapasztalataink szerint ez a tamogatas a kevésbé gyakori.



Orékbe Fogadok Egy Ovit! mozgalom, azaz OFEQ
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Eddig (2020. janudr) 400
ovi jelentkezett segitségért,
tdmogatdsért.
Nagy részik az

orszég  Eszak-keleti
Heves, Békés, Baranya megyei ovik is
vannak. Jellemzden hatranyos (HH), vagy
halmozottan hatrényos (HHH) helyzet(
gyerekeket neveld intézmények ezek, vagy
olyan telepilések intézményei ezek, e.
Ordkbefogadoink szama meghaladja 2000
fét, f6leg maganszemélyek, de sok iskolai
osztaly, 6voda és cég is drommel segit.

A mozgalom nem gydjt, nem raktaroz
adomanyt, a szallitdsban sem vesz részt. A
mozgalom UzemeltetSje az alapito, Barat
Hella, aki nonprofit médon szervezi a kez-

deményezés életét, villalva az ezzel felme-
rilé koltségeket. Csaladjara, bardtokra és
onkéntes segit6kre tamaszkodva.

A mozgalom kodzvetit az 6voda és az 6rékbe-
fogad6 kozott, kapcsolat dtadast kdvetben
nem vesz részt 3 tdmogatas szervezésében
3 két fél kozott.

Adomanyjellegl tamogatast kommunikal
a kezdeményezés, az Ordkbe fogadok egy
ovit! mozgalom nevében pénzgy(jtés nem
engedélyezett, viszont az Ordkbefogadd
az ovival egyénileg, a sajat lehet8ségeihez
mérten egyeztet a tdmogatasa mértékérsl
és milyenségér6l is.

www.orokbefogadokegyovit.hu oldal a mo-
zgalom weboldala, itt tudnak regisztralni
az Orokbefogaddk. A www.ofeo.hu felllet

Facebook kézdsség két platformon mdko-
dik. Az Orékbe fogadok egy Ovit! oldal in-
formacidi barki szamara elérheték:
https://www.facebook.com/orokbefogado-
kegyovit/

A zart facebook csoport, az Orékbe fo-
gadtam egy Ovit! csoportban az 6rékbefo-
gadok, az ovik vezetdi, az egyszeri adoma-
nyozok, az aktiv érdekl6dék gydlnek:
https://www.facebook.com/
groups/2182402872050152/
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Az 6rokbefogadott 6vodadat, én, mi valasztjuk ki Neked. Egyéni valasztasra, valogatasra nincs lehetéség. Amint
beérkezik hozzank egy ovi regisztracidja, azonnal kildjik az 6rékbefogaddk felé. Ezért NEM foldrajzi szempon-

tok alapjan torténik az 6rokbefogadas. Valamint sok ovival megtdrténhetne a ,kiszorulas

Z

a rendszerbdél- ami

a3 valésagban meg is torténik-, ha a foldrajzi elhelyezkedése alapjan tamogatnank, fogadnank 6rokbe. Az ovik
tobbsége nagyvarostol tavol helyezkedik el. Viszont a lakhelyedet figyelembe vesszik a valasztasnal. Az dvodak
kiosztasanal az aktudlisan orokbe fogadhato ovik kdzll a lakhelyedhez legkdzelebbi ovit fogod kapni.

lgy torténhet meg, hogy a Sopronbél re-
gisztralé o6rokbefogadd egy szabolcsi ovit
kap, mert aktualisan az ottani évodanak
nincs még segitéje. Es a futarszolgélatos
kézbesitésnek koszénhetéen nem dragabb
az orszag masik végébe csomagot kildeni,
mint a szomszéd megyébe.

Hdnyan fogadunk érékbe

Kériilbeliil 10 gyermekre jut egy érékbefogada,
csoportonként kb. ketts,hdrom segité. Tehdt

egy ovit?

Egy 6vodat tdbben segitink, ezt az
6vodai csoportok szama hatarozza
meg. A gyermeklétszam alapjan

szamitom, melyet befolyasol az is, hogy az
6vodaba milyen aranyban jarnak raszoruld
gyerekek, valamint az, hogy az adott térség,
ahol az ovi elhelyezkedik, mennyire hatra-
nyos helyzetd.

egy 3 csoportos ovit, ahova 50-60 gyerek jar

dltaldban 6 6rékbefogado segit.

Ezt azért fontos tudnod, mert nincs elvaras
feléd, hogy egyedul, vagy sajat szervezés-
ben kell segitened az ovi teljes kozds-
ségét. A sajat, tiszta, igényesen 0Osszegyi-
jtott, j6 min6ségl feleslegeddel szamol
a rendszer. Ugy segits, hogy az ne legyen
szamodra megterheld. Mind kilénbdzd le-
het6ségekkel rendelkezink, mind
masképp segitink. Nincs mini-
mum vagy maximum — az ovival
egyeztetve, persze. Utdkovetjik
az ovikat, ha tébb 6rékbefogadot
tud fogadni az intézmény, tébben
lesztek.




Vlire lehet szUks
gy HHH-S G

Az dltalam kuldott e-mailben,
drékbefogadott ovid adatai utdn
megjeldlt ,Nincslista” elemeit az
ovik toltik ki. Azokra az eszk6zbkre
van leginkdbb sziiksége az adott
ovinak, de ez személyes egyeztetés
sordn bévilhet is, vdltozhat. Ez
segit a gyljtésben, szelektdldsban.
Altaldban az ovik sziikséges
eszkdzei ebben az dltalam
Osszedllitott, dltaldnos listabol
kertilnek ki.

A GYEREKEID JO MINOSEGU,

MAR NEM HASZNALT JATEKAIRA:

konyvekre, térsasjatékokra, ba-
bakra, plussékre, hangszerekre
nagymozgasos jatékokra:
feleslegessé valt kismotorra,
tanulébiciklire, rollerre

ES AZ ALAP DOLGOKRA:
zsebkendd, szalvéta, fogkefe,
fogkrém, szappan,

takaro, torolkozé, agy, fuggdny,
teritd,

tisztitoszer, fertétlenitészer

ELMENYEKRE
szinhazi eladas, badbszinhaz,
kirdndulds, buszozas, vonatozas
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KEZMUVES ESZKOZOKRE:
papir, ollo, ragaszté, ceruza,
festék, gyurma

1O MINGSEGU, MOSOTT RUHAK-
RA ES CIPOKRE

3-7 éves kor kdzott — minden
esetben az adott évszaknak
megfeleld ruhakra



A tamogatas rendszeressege

Az ovit segitik, nem pedig fenntartjak az drokbefogadoi. Negyed- illetve
félévente kildink adomanyokat, praktikusan akkor, amikor mi magunk is
szanalunk otthon. A segités folyamatos, viszont nem olyan rendszerességgel
torténik, amelyre tamaszkodva az intézmény folyamatos ellatasként szamit
az adomanyokra. Ez mindannyiunk érdeke. A gyerekek hatterét egészitjik
ki az oviban, mi 6rokbefogadok, ahol a szil6k ezt nem, vagy csak nagyon
nehezen tudjak megtenni.

Sok esetben a fenntart6 a ,nincslistaban” szereplé eszkdzok beszerzésében
nem tud részt vallalni (esetleg arra/azokra spérolnak), viszont feladatunk,
hogy az addig, a fenntartd altal ovira forditott 6sszeg, vagy figyelem az
orokbefogaddassal ne valtozzon meg. (Ha példaul vasalé vasarlasra vart az
ovi a fenntartotdl, de az 6rokbefogaddjatol kapott, akkor a vasald helyett,
mas szikséges eszkdzre fokuszalhatnak kdzdsen a fenntartéval)

Az Orokbefogadas tartama

Addig segited az ovid, ameddig szeretnéd. Hossz( tavon
szamitunk Rad, az egylttmkodésiinkre, mégis amennyiben mar
nem tudod vallalni az orokbefogadast, kérlek, jelezd neklnk,

hogy keressiink az ovinak egy masik segit6t, aki a helyedbe ép :
(orokbefogadokegyovit@gmail.com)




Hogyan adomanyozz ?

A tiszta és még funkciéjaban jol hasznal-
hato, j6 min6ség a legfontosabb szempont.
Mivel személyesen tartod a kapcsolatot az
6voda vezet6jével, tudod kinek adod &t az
adomanyt, ismeritek egymast, rendszeres-
en beszéltek és lehet talalkoztok is. A ta-
pasztalataink szerint ez szavatolja, hogy a
sajat neviinkben- a személytelen gydjtéssel

szemben — olyat adunk, amit a sajat gye-
rekinknek, vagy rokonunknak is szivesen
odaadnank. Viszont ha a sajat gy(jtésedhez
mashonnan is gy(jtesz, egyszeri adomanyo-
z6kkal egészited ki a csomagod, a Te fela-
datod ellenérizni azok minéségét, minden
esetben.

Ha példaul az egyszeri adomanyozo6tol
nem Te veszed &t az adomanyt, hanem 6
juttatja el az ovidhoz személyesen, vagy
futarozva, abban az esetben is feladatod
ennek a mingségét ellendrizni pl. fotékon
keresztll, vagy egyszer( figyelemfelhi-
vassal: tiszta, mosott ruhat kildjenek és
hidnytalan jé mindségi jatékokat, azokat
és olyanokat, amiket tudnak fogadni és
hasznalni az oviban.

Viekkora csomagot kuid)?

Amekkora van, nincs minimum mennyiség.
A max 25kg-os rakodhaté dobozok azok,
amelyek 2-3 ezer fornitért jutnak el az
orszag barmely pontjara. Kildj ilyeneket
és néha-néha egy nagyot, ha szeretnéd és
lehet8séged van ra. Karacsonyra nétt meg
igazan az Orékbe fogadok egy ovit! mozga-
lom. Csodas talalkozasokat lattunk, csodas
rakomanyokat, tornateremnyi jaték- és ruha

hegyeket. Fantasztikus érzés ezt latni, nem-
hogy megkapni, szeretettel dsszekésziteni.
Hosszu tavon viszont a 20-25-kg-0s szere-
tetdobozok igérhetik a fenntarthatdsagot.
Hisz nekink o6rokbefogaddknak is kisebb
munka &sszeallitani, eljuttatni ezeket, ahogy
az oviban is kénnyebb elpakolni, feldolgoz-
ni, raktarozni a kisebb adagokat.

Orokbefogadoként a legfontosabb, hogy
bizalmi kapcsolat éplljon az ovival. Az
adomanyozas nem verseny! Sem id6ben,
sem értékben, sem mennyiségben. 16 sziv-
vel adj és mindséget! Ha nincs gyakorlatod
még az adomanyozasban, érdemes elolvas-
nod L. Ritok Néra itmutatasat.

https://szocio.atlatszo.hu/2017/02/02/ta-
nuljunk-adomanyozni-l-ritok-nora-az-atlats-
zo-szocioblogon/



Hogyan juttasd el
az adomanyodat ?

Futdrszolgalatot javaslok, a fenntarthatdsag jegyében. Nem vesz el T6led id6t az utazas és nem kerdl tobbe

(s6t), mint a benzinkoltség, amit az ovidig és vissza felhasznalnal. Ennek a kéltségeit is Te allod. Egy 25 kg-os
dobozt 2-3 ezer forintért tudsz eljuttatni. A legtdbb ovi a nagyvarosoktél tavol helyezkedik el. Természetesen

személyesen is eljuttathatod a csomagjaidat, ilyenkor tébben hatalmas rakomannyal mennek, hisz igyekeznek

minél konstruktivabban szervezni a hosszu utat.

Futaros adomanykdildes
léepései:

1. Hivd fel a kapcsolattartét telefonon és
ismerkedjetek ¢ssze.

2. Egyeztesd le a cimet, mert biztos, ami biztos.

3. Beszéljétek meg, hogy mit kildesz, hogy fel
legyenek rd készilve (pl. hogyan kell majd eltenni,
kezelni, stb.)

4. Kérdezz ra a ,,nincslistajukra®, ha szeretnéd
kiegésziteni az otthoni felesleges dolgaidat. Ez sem
kotelezd! Csak ha akarod.

5. A teljes csomagot egy hagyomanyos, erds, papir
dobozba tedd bele (pl. bandnos doboz), és ird ra a
dobozra a cimzettet.

6. Postazas

A) Ha a Magyar Postaval adod fel, akkor be kell
vinned a postara és ott a feladdvevénnyel add fel.
B) Ha futdrszolgalattal kiildod (Trans-o-Flex, DPD,
GLS, stb.) akkor 6k eljonnek a csomageért, és haztol-
hazig viszik. (példaul: https://furgefutar.hu/belfoldi-
csomagkuldes/ )

7. CIMKEZD FEL!

Toltsd le ezt a csomagkisérét ( https://ofeo.hu/wp-
content/uploads/2019/12/ofo-dobozkisero-alap.
jpg) és ird ra a feladé mezébe a sajat cimed, a cimzett
mez&be az oviét. Ragaszd ra a dobozra jol lathatd
helyre, hogy a csomag kézbesit6je is tudja, hogy egy
j6 Ugyben segit.

(Ha inkabb géppel toltenéd ki, ezt a doc
filet hasznald: https://ofeo.hu/wp-content/
uploads/2019/12/ofeo-dobozkisero.docx )




Ordkbefogaddkeént...

... Te vagy benne a rendszerinkben, mint az
6vodat tamogatd személy, akinek eljuttatjuk
az 6voda bemutatkozasdt, elérhet8ségeit.
Ezeket szenzitiv adatként kezeld, kérlek.
Csak abban az esetben oszd meg masok-
kal, amennyiben biztosnak érzed, hogy nem
élnek majd vissza vele. PL. a telefonszdmot
nyilvanosan ne oszd meg, amennyiben sz{-
kséges ezt privat Gzenetként tovabbitsd. Az
6vodak adatai nyilvanosak, barki megtalalja
ezeket az interneten, am a nalunk megadott
adatok eltérhetnek ettél — pl. mobilszam.

Az adatok

Kézdsseégi drokbefogadas

Ha mast is bevonsz az ovid tdmogatasaba,
Rad szamitunk abban, hogy az altalad szer-
vezett partner Ggy segitse az ovit, olyan
min&ségl adomanyokkal, amilyen min6ség-
ben Te is teszed.

vedelme

Személyes kapcsolat

Az is feladatunk, hogy az évoda ne valjon
adomanyfelvevé pontts, ahova személy-
telenll eljuttatjdk azokat az adomanyokat
is, amik nem az oviba valék, vagy az adott
ovinak nincs sziksége ra (pl feln&tt ruhak-
hacsak nem fogadjak szivesen, min&ségileg
nem megfelelé adomanyok). Tehdt valoga-
tott csomagok fogadasat tudjak vallalni az
ovik, specifikusan. A legfontosabb az egyez-
tetés! Beszélj meg mindent a kapcsolat-
tartéddal!




Fotok a gyerekekrol
Olyan fotokat tegyetek

kozzé a sajat oldalatokon

€s a csoportban, amelyeket
egyeztettetek az 6vo nénikkel.
Naluk van szUil6éi hozzajarulas
ehhez, ha van, ezeket minden
esetben vellk egyeztessétek.
Az Orokbe fogadok egy

ovit FB oldalan —nem a zart
csoportban - olyan képeket
tudunk hasznalni, osztunk
tovabb, amelyeken nem
felismerhet6ek a gyerekek,
orulink, ha ilyet is készitetek.
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A legegyszer(bb a kdzdsségi oldalon kapcsolatot tartani és informaciét megosztani egymassal. Javasolt [épések a csatlakozas utan:

apragtipa

Tarsak

Keresd meg a tarsaidat, ha
szeretnéd. Kdzbsen is szervez-
hetitek az ovi tdmogatasat, de
egyénileg is tamogathatod az
ovit, ahogy jobban érzed ma-
gad. Ha a tarsaidat keresed, je-
l6ld a hashtag (kett&s-kereszt)
eszkdzzel a telepilés nevét,
igy cimkézheted a bejegyzést,
amit utdna nagyon konny( lesz
keresni. Ha egymasra taldlta-
tok, javasoljuk, hogy készit-
setek magatoknak messenger
csoportot vagy levelezélistat.
Ismerkedjetek meg, beszélges-
setek!

Ovis kapcsolat

Vegyétek fel a kapcsolatot az
ovi képvisel&jével. Hivjatok
meg a messenger csoporto-
tokba vagy a levelezélistara.
Beszéljétek meg vele, hogyan
tudtok a legjobban egyittm{-
kodni.

Logisztika

Logisztika, logisztika, logisztika!
A legpontosabb szervezést az
adomanyok eljuttatdsa igényli.
Készil egy Google dokumen-
tum futarszolgalatokrol, egyéb
hazhozszallitast is vallalé web-
shopokrél, amiben igyekszink
minden hasznos informaciot
dsszegydjteni.

Hashtag

Ha posztban szeretnél me-
gosztani tapasztalatot, otletet,
esetleg marad hely az autod-
ban és be tudsz segiteni a
szallitasban kérlek, hasznald az
alabbi hashtageket:

#Hotlet

#tapasztalat

#telekocsi

#nagyonadom



Adomany atiranuitas, egyszeri
alkalmi adomanyok
#nagyonadom

Olykor tul jol sikeril az adomanygy(jtés, dtadhaté adomannyal tobb ovi
is részesilhetne a jatékokbol, egyebekbdl. E mellett sokan csatlakoznak
ad hoc egy-egy adott targy, szolgaltatas felajanlasaval, igy az OFEO az
egyszeri adomanyozok segitd szandékanak is teret szeretne adni, hogy
tdmogathassak az ovikat, a kdzosséget.

Ha te is atirdnyito, vagy egyszeri adomanyozo vagy, hozz étre egy posztot,
ird be, mi a felajanlasod és hasznald a #nagyonadom hashtaget. Beszéld
meg a részleteket, gondozd a posztot, és ha lezarult, térold! igy mindig
kénnyen kereshetliink az aktualis felajanlasokra.

Fontos a j6 min8ség a jo allapotu jaték, a tiszta, mosott ruha, az igény
szerinti segitségnyujtas. Ezeket mindenképp tartsd szem elétt!




